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Hei-sang

Heisann alle sammen nå er 
vi igang. Og vi synger først 
på denne lille sang. x 2

Vi sier hei til alle



« Det skjer så mye når du ikke er her. Vi bruker 
musikken din i garderoben, ved måltider og i 
samlinger. Andre barn som har deltatt i 
musikkterapien, kan spontant begynne å synge på 
sangene.» 



« Det skjer 
så mye når 
du ikke er 
her»

Koblingen mellom musikkterapi 
som spesialpedagogisk hjelp og 
det ordinære barnehagetilbudet

___________________________

Psykologspesialist og musikkterapeut 
Jørgen Aasen Berget



Plan for 
presentasjon

• Begreper og metode

• Funn

• Diskusjon

• Spørsmål til drøfting



« To music is to take part, in any capacity, in a 
musical performance, whether by performing by 
listening, by rehearsing or practicing, by providing 
material for performance (what is called 
composing) or by dancing (s.9, Small, 1998).»



Plan og begreper

• Metode for studie

• Funn

• Problemstilling

• Hvilken betydning har musikkterapi 
for barnet, den voksne og 
barnehagefellesskapet i etterkant 
av timen?



Metode

• Utvalg og gjennomføring

• Personvern og anonymisering

• Prosedyrer og dataanalyser ( Braun og Clark 2006)



Funn

• Kontakt og kommunikasjon

• Fellesskap og glede



Kontakt og kommunikasjon

Camilla: For meg så er det at du har hjulpet meg å se en måte å få 
kontakt med dette barnet på, som vi ikke har klart på noen annen 
måte. Det har vært veldig fint. Det blir et fellesskap med resten av 
gruppen som dette barnet ikke opplever på mange andre arenaer.



Fellesskap og glede

Ingrid: Det gir en enorm glede. Du ser at ansiktene på alle barna er 
veldig glade, og ikke minst det fellesskapet. Holde rundt magen på
hverandre og synge den samme sangen; det er en utrolig god følelse. 
Selv om barna kanskje ikke uttrykker dette verbalt, kan du se det på
hele kroppsspråket. Vi er et «vi», og det er den «vi følelsen» vi jobber 
mot. Når den kommer, så er den magisk. 



Ingrid: Det er jo en sånn eureka og sommerfugler. Vi blir jo så glade at 
vi blir helt rørt. Det er jo det første som vi sier til foreldrene når de 
kommer og henter. Vi kan formidle denne situasjonen og opplevelsene 
til barnet. Da kan vi se i øynene på foreldrene at det nesten kommer 
tårer; de blir så glade, og de går hjem fra barnehagen med barnet sitt 
med en sånn god følelse. Vi er helt sikre på at den gode følelsen varer 
hele den kvelden, så dette får en overført betydning og en stor verdi. 
Men det fordrer jo at vi voksne er bevisste, vi må være bevisste på å 
fremheve dem når vi kan, og være bevisste på å formidle historien 
videre. 



Henrikke: Det kunne ha endt opp med at det var den timen og ikke ble 
noe mer, ikke sant? Så det er jo viktig at man er (med) på det og bruker 
musikken ellers når en ser at det kan være bra for barna og miljøet.



Diskusjon

• Kontakt, kommunikasjon og mattering (Prilleltensky 2020) 

• Læring mellom musikkterapeut, spesialpedagog, barnehagelærer og 
assistent
• Praksisfellesskap

• Fellesskap og mattering

• Spesialpedagogisk hjelp og det ordinære tilbudet
• Ringvirkninger 





Spørsmål?

Jørgen Aasen Berget
E-post: jorber@lyse.net
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